
3370 South Irving Street, Englewood, CO 80110-1816

ifcs.org  •  303-789-0501
Integrated Family Community Services is a 501(c)(3) non-profit organization.

Q. How long does it take to 

shop at the Market @ IFCS?

A. Please plan to spend 15-20 
minutes at IFCS. If it is your 
first visit, please expect an 
additional 15-20 minutes to 
complete paperwork.

HOW TO SHOP AT

Welcome!

COME 

INSIDE2

PARK1 In the Lower Parking 
Lot, find one of the 
spots designated for 
Market Shoppers

If any assistance is 
needed, work with a 
Resource Navigator

If any assistance is 
needed, work with a 
Resource Navigator

Register with a 
volunteer who will 
scan your card

3CHECK-INCHECK-IN

A volunteer will 
assist you

SHOP4

Help yourself to 
anything on the 
‘Take What You 
Need’ shelves 

AS YOU 

LEAVE5

Miscellaneous ItemsMiscellaneous Items

Pantry StaplesPantry Staples

Frozen FoodsFrozen Foods Refrigerated FoodsRefrigerated FoodsPlease Note: Market items 
vary depending on availability, 
donations and funding.

Fresh ProduceFresh Produce

FAQs
Q. If it’s my first time, or  

I don’t have a card, what 
must I do to shop at the 

Market @ IFCS?

A. Complete an intake 
form with basic personal 
information and meet with 
our resource navigators.  
You do not need any 

documents to create an 

account.

Q. How often may I shop at 

the Market @ IFCS?

A. You may only visit once 
every 31 days.

We’re glad 
you’re here!
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Q. ¿Cuánto tiempo se tarda en el 

Market @ IFCS?

A. Planee su visita de 15 a 20 
minutos 15 a 20 minutos en 
IFCS. Si es su primera visita, 
puede tardar 15 o 20 minutos 
extra para completar su 

papeleo.

CÓMO OBTENER TU COMIDA EN

¡Bienvenidos!

FAVOR DE 
ENTRAR2

ESTACIONE 
AQUÍ1
Por favor 
estaciónese en un 
lugar designado

Si necesita ayuda, 
trabaje con un 
Navegador de recursos 

Si necesita ayuda, 
trabaje con un 
Navegador de recursos 

Regístrese con un 
voluntario que 
escaneará su 
tarjeta

3 REGISTRESEREGISTRESE

Un voluntario le ayudará

OBTENER 
TU COMIDA4

Toma lo necesario 
para tu familia 

AL IRSE5

Otras CosasOtras Cosas

Alimentos 
Congelados
Alimentos 

Congelados
Alimentos 

Refrigerados
Alimentos 

Refrigerados

Los artículos de comida varían 
según la disponibilidad, las 
donaciones y la financiación.

Frutas y 
Vegetales Frescos

Frutas y 
Vegetales Frescos

Básicos en la DespensaBásicos en la Despensa

FAQs
Q. Si es mi primera vez, o no 

tengo tarjeta, ¿Qué debo 

hacer?

A. Complete un formulario de 
admisión con información 
personal básica y reúnase 

con nuestros navegadores 

de recursos. No necesita 
ningún documento para 

crear una cuenta.

Q. ¿Con qué frecuencia puedo 

obtener comida en el 

Market @ IFCS?

A. Solo puede visitar una vez 
cada 31 días.

¡Estamos contentos de que estén aquí!
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Q. Mất bao lâu để mua sắm tại 
Market @ IFCS?

A. Vui lòng lên kế hoạch dành 
15-20 phút tại IFCS. Nếu đây là 
chuyến thăm đầu tiên của bạn, 
vui lòng đợi thêm 15-20 phút 
để hoàn thành thủ tục giấy tờ.

CÁCH MUA SẮM TẠI

Chào mừng!
ĐI VÀO2

CÔNG 
VIÊN1
Tìm một địa điểm 
cho những người 
mua sắm ở chợ

Nếu cần bất kỳ sự trợ 
giúp nào, hãy làm 
việc với một 
Resource Navigator

Nếu cần bất kỳ sự trợ 
giúp nào, hãy làm 
việc với một 
Resource Navigator

Một tình nguyện 
viên sẽ quét thẻ của 
bạn

3ĐĂNG KÝĐĂNG KÝ

Một tình nguyện viên 
sẽ hỗ trợ

ĐI MUA 
SẮM4

Tự giúp mình với 
bất cứ thứ gì trên 
kệ 'không giới hạn' 

KHI BẠN 
RỜI5

Những thứ khácNhững thứ khác

Thực phẩm khôThực phẩm khô

Thực phẩm đông lạnhThực phẩm đông lạnh Thực phẩm đông lạnhThực phẩm đông lạnhCác mặt hàng trong Chợ khác 
nhau tùy thuộc vào tình trạng 
sẵn có, quyên góp và tài trợ.

Trái cây tươi và 
rau quả

Trái cây tươi và 
rau quả

FAQs
Q. Nếu đây là lần đầu tiên của 

tôi, hoặc tôi không có thẻ, 
tôi phải làm gì để mua sắm 
tại Market @ IFCS?

A. Hoàn thành thủ tục giấy 
tờ và gặp gỡ với Resource 
Navigators.  .... Bạn không 
cần bất kỳ tài liệu nào để tạo 
tài khoản.

Q. Bao lâu thì tôi có thể mua 
sắm tại Market @ IFCS?

A. Bạn chỉ có thể truy cập một 
lần trong 31 ngày.

Chúng tôi rất vui vì bạn đã ở đây!
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