FOOD SAFETY TIPS Eriv/ A
Food pantries and grocery stores offer a variety of

fresh, frozen, and prepared foods. Once you acquire .

food, take it directly to where you are staying and No Refrlgerator or Freezer?
put perishables into the refrigerator or freezer. Please consider only selecting pantry and
canned food items that can be safely stored
without refrigeration to avoid foodborne illness.

Don’t Get Sick!
Froze n Foodborne illness comes from eating food

contaminated with harmful bacteria or other
pathogens. The ill person may experience
symptoms such as nausea, vomiting,

Freeze meat, fruits and diarrhea, or fever.*

vegetables received frozen from

the grocery store or pantry. Thaw Foods Safely

Keep the freezer temperature at « Never defrost or thaw a food product by
0°F/-17°C or below. leaving it out.

+ Food thawed in the refrigerator can be
refrozen without cooking.

Foods defrosted in cold water or in the

Ref rig e rated . microwave should be cooked immediately.
Perishable
Food

Refrigerate meat, dairy and
produce received refrigerated
from the grocery store or pantry.

Pantry Storage

Set the refrigerator to maintain a
temperature of 40°F/4°C or below. + Some fruit and vegetables can be held at room
temperature if received at room temperature
from the grocery store or pantry.
Never use food from jars or cans that are
leaking, rusting, bulging, badly dented, or
have a foul odor.

*Learn more: www.fsis.usda.gov/food-safety
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Place meat, poultry,
and seafood items
on the lowest shelf
to minimize leakage
onto other stored
foods.



https://www.ifcs.org/
https://www.fsis.usda.gov/food-safety/foodborne-illness-and-disease#:~:text=Foodborne%20illness%20is%20a%20preventable,comes%20from%20eating%20contaminated%20food

CONSEJOS DE SEGURIDAD ([l
ALIMENTARIA MARKET

variedad de alimentos frescos, congelados y preparados.

Una vez que adquieras los alimentos, llévalos :Sin refrigerador ni congelador?
directamente al lugar donde te hospedas y guarda los Considere seleccionar Unicamente alimentos de
productos perecederos en el refrigerador. .

articulos no perecederos y enlatados que puedan
almacenarse de manera segura sin refrigeracién para
evitar enfermedades transmitidas por los alimentos.

iNo te enfermas!

Las enfermedades transmitidas por los alimentos
provienen del consumo de alimentos contaminados
con bacterias dafiinas u otros patdégenos. La
persona enferma puede experimentar sintomas
como nauseas, vomitos, diarrea o fiebre.*

Alimentos
congelados

* Congele carne, frutas y verduras
que reciba congeladas del

supermercado o de la despensa. Descongelar alimentos de

forma segura

* Mantenga la temperatura del « Nunca descongele un producto alimenticio
congelador a 0°F/-17°C o menos. dejandolo afuera.

* Los alimentos descongelados se pueden volver
a congelar sin cocinarlos.

Alimentos pe recederos * Los alimentos descongelados en agua fria o en el
refrigerados

microondas deben cocinarse inmediatamente.

* Refrigere la carne, los lacteos
y los productos que reciba
refrigerados del supermercado o
de la despensa.

Configure el refrigerador para
mantener una temperatura de
40°F/4°C o0 menos.

Almacenamiento de despensa
+ Algunas frutas y verduras se pueden conservar

a temperatura ambiente si se obtienen a
temperatura ambiente en el supermercado o

+ Coloque las carnes,
en la despensa.

aves y mariscos

en el estante mas
bajo para minimizar
las fugas hacia
otros alimentos
almacenados.

Nunca utilice alimentos de frascos o latas que
tengan fugas, estén oxidados, abultados, muy
abollados o tengan mal olor.

*Aprende mas: www.fsis.usda.gov/food-safety
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. A iy Tl
MEO AN TOAN THUC PHAM Y MARKET

@IFCS
loai thuc phdm tuoi séng, déng lanh va ché bién san. Sau

khi mua thuc pham, hdy mang thang dén noi ban & va Khéng cé tu lanh hoac tu déng?
cat nhirng d6 dé hong vao td lanh hodc td déng. Vui ldng can nhic chi chon td dung thirc &n va cac
mat hang thuc pham déng hép co thé dugc bao

/ h quan an toan ma khéng can lam lanh dé tranh bénh
Tem P: do thuc pham.
o
0 F Thic &n déng Pung dé bi 6m!
(-17 C) I h Bénh do thuc pham xudt phat tir viéc an thuc pham
an bi nhiém vi khudn c6 hai hoic cac mam bénh khac.

hoac bén
dugi
« Pong lanh thit, trai cay va rau qua
nhan dugc dong lanh tlr clra hang
tap héa hoac tu dung thirc an.

Ngudi bénh cé thé gap cac triéu chirng nhu budn
ndn, ndn, tiéu chady hoac sot.*

Lam tan thuc pham mat cach

an toan
* Gilr nhiét do ti déng & 0°F/-17°C + Khdng bao gid ra ddng hodc ra déng thuc
hodc thap hon. pham bang cach dé n6 & ngoai.

+ Thuc pham rd déng trong td lanh cé thé dugc
doéng lanh lai ma khéng can nau.

« Thuc pham rd déng bang nudc lanh hoac trong
[0 vi sébng can dugc nau ngay.

Thuc pham dé hong
trong tu lanh

« Lam lanh thit, sira va san pham
nhan dugc trong td lanh tlr clra
hang tap héa hoac phong dung
thdrc an.

Dat ta lanh dé duy tri nhiét do & _—

mrc 40°F/4°C hoac thap hon. Kho dung thuc an

« M©&t s6 trai cay va rau qua c6 thé dugc bao quan
& nhiét d6 phong néu nhan & nhiét @6 phong tu
clra hang tap hoa hodac ti dung thirc an.
Khong bao gir sir dung thuc pham dung trong
lo hoac hdp bi ro ri, ri sét, phéng Ién, mdép méo
hoac c6 mui hoi.

+ bat cac mat hang
Tem p: thit, gia cam va hai
y san & ké thap nhat
40 F dé gidm thi€u ro ri
(4° C) sang cac thyuc phadm
hoic bé dugc bdo quan khac.
oac bén

dugi

*Tim hi€u thém: www.fsis.usda.gov/food-safety
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